Sinnliche Wanderung entlang des
Frankfurter GrinGdrtels
incl. Schlemmerpicknick

Zum Muttertag'- raunv’@ra_nltung -

13. 05 2007, 11. OO ca. 15 00 Uhr

* 35 Euro, incl. Schlemmerpicknick *

.. laden Sie Ihre Mutter zum besinnlichen Mutter-verwdhn-tag ein ...
- begrenzte Teilnehmerinnenzahl, bitte rechtzeitig anmelden -

Geniel3en Sie den Muttertag mit allen Sinnen bei der TravElle Wanderung entlang

des Frankfurter GrinGaurtels. Wir wandern gemeinsam durch Wald und Flur (ca. 10 -
12 km Wanderstrecke) und wollen die Umwelt dabei mit allen Sinnen erfahren.
Fuhlen, riechen, héren, schmecken - lassen Sie sich Gberraschen, was es bei unse-
rer Wanderung an den vorbereiteten Wahrnehmungsstationen alles zu entdecken
und zu genielRen gibt.
Bei dem leckeren Picknick in einem naturnahen Garten kénnen wir abschlieRend zu-
sammen schlemmen und uns an einem sinnesfrohen Tag in der Natur erfreuen!
Thymian, Moos oder frisches Gras... Wonach riecht’s denn hier?
Tannenzapfen, Stein oder Rinde... Was ertaste ich gerade?
Was erfahre ich, wenn ich mich mal nicht auf das Sehen verlasse?

Diese und andere Fragen gilt es bei unserer sinnlichen Wanderung zu erkunden!

Die sinnliche Wanderung und das Schlemmerpicknick finden bei jedem Wetter
im Freien statt. Bitte unbedingt wetterfeste, ggf. warme Kleidung und gutes

Schuhwerk mitbringen.



